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Barnepolitik Gesten IF Fodbold

| Gesten IF Fodbold gnsker vi, at vores bgrn trives og faerdes i et trygt miljg, hvor de kan fgle sig som en del af
et feellesskab. Derfor er det vigtigt for os, at vi har et faelles szt spilleregler som bade spillere, traenere savel
som frivillige og foraeldre skal fglge i bestraebelsen pa at skabe de bedste rammer. Det er vigtigt, at bade bgrn
og voksne har klare rammer at forholde sig til — det betyder at bade bgrn og voksne forpligter sig gensidigt i
det som er den fzelles opgave: at sikre et sundt trivselsmiljg, hvor bgrnene trygt kan dyrke deres idraet og have
det sjovt.

| Gesten IF Fodbold agerer vi i overensstemmelse med DBU’s b@grnesyn. Dette betyder i korte traek, at bgrnene
ericentrum.

Foruden vores bgrnepolitik vil Gesten IF Fodbold prioritere DBU’s 12 bgrnerettigheder og 10 bgrnelgfter, der
er med til at danne rammerne for bgrnetraeningen i klubben. Du kan lzese mere om DBU’s bgrnerettigheder og
DBU’s 10 bgrnelgfter pa DBU’s hjemmeside.

DBU'S BORNERETTIGHEDER

Alle bgrn har ret til fodbold

Alle bgrn har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination
Alle bgrn har ret til, at udvikling sker pa deres praemisser

Alle bgrn har ret til, at deres foraeldre ses som ressourcepersoner
Alle bgrn har ret til et godt bgrneliv

Alle bgrn har ret til at veere en del af noget stgrre

Alle bgrn har ret til at veere pa dannelsesrejse

Alle bgrn har ret til selv at veelge

Alle bgrn har ret til social sikkerhed

Alle bgrn har ret til bgrneopdragelse

Alle bgrn har ret til, at der bliver fgrt periodiske tilsyn af deres traenings- og kampmiljger
Alle bgrn har ret til, at DBU’s 10 bgrnelgfter overholdes

L 0N hWwDN R

(IR S
N = o

DBU’S BORNEL@FTER
De tre forste Igfter er veerdilgfter, mens de syv sidste |gfter er midler til at understgtte de tre veerdilgfter.

V/ZR B@RNE FOKUSERET
VAR HOLISTISK
VAR INKLUDERENDE

G@R DET SJOVT OG TRYGT

PRIORITERER KARLIGHEDEN TIL FODBOLD OVER LARING AF FODBOLD
HAV FOKUS PA DE GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER

ENGAGERE FORZLDRE MED ANERKENDELSE

PLANLAG TRANING MED PROGRESSION

BRUG FORSKELLIGE METODER TIL AT OPNA LERING

BRUG KONKURRENCE PA EN UDVIKLENDE MADE



Det skal veere sjovt og trygt at ga til fodbold. Det handler om glade og sunde bgrn i et feellesskab sammen om
fodbolden. Vi ggr vores bedste for at skabe et miljg, hvor de bgrn, der spiller fodbold hos os trives. Vores
traening skal afspejle bgrnenes alder og det niveau de magter og forstar. Vi gar ind for Aldersrelateret Traening,
og arbejder for at styrke venskab og relationer pa tveers af alle argange i klubben. Bgrn skal ikke traenes som
voksne. Uanset niveau skal alle bgrn have muligheden for at lzere og blive bedre. Udgangspunktet er ikke
laveste faellesnaevner. Alle bgrn skal kunne traene hos os og der skal vaere kamptilbud til alle bgrn. Vi tilskynder
at alle vores bgrnetraenere som minimum tager C1 traenerkursus.

Vi forpligter os til med mellemrum at revurdere bgrnepolitikken, indhold, procedure og praksis.

Safremt bgrnepolitikken giver anledning til spgrgsmal, kan der rettes henvendelse til Bestyrelsen.
Medlemmerne findes pa vores hjemmeside: https://www.gesten-if.dk/bestyrelsen

Omrade

Regler og retningslinjer

Indhentning af

Som ny traener i Gesten IF Fodbold er det en forudsztning, at man

omkladningsrum

Bgrneattest oprettes i klubben.
Gesten IF Fodbold indhenter den lovpligtige bgrneattest pa alle klubbens
traeenere, nar de tiltraeder i klubben.
Bgrneattesten fornyes en gang arligt i august/september.

Brug af Bade bgrn og voksne skal trygt kunne bruge omklaedningsrummene i

vores klub. Det betyder ogsa, at der er klare regler for brugen heraf

Vi opfordrer til omklaedning i klubben fgr og efter fodbold. Det styrker
feellesskabet og bidrager til at bgrn far et naturligt forhold til det at
kleede om sammen med andre

Treenere/Ledere bader aldrig sammen med bgrnene.

I vores klub klaeder drenge og piger altid om hver for sig. Dette er for at
tilgodese bade piger og drenge og med respekt for det faktum, at nogle
bgrn udvikler sig tidligere end andre. Er der tale om et hold med blandet
kon, opfordrer vi til, at treeneren hjalper med at finde et
omklaedningsrum til begge kgn. Alternativt, at omklaedningen foregar pa
skift.

Treenere og ledere bgr undga at vaere alene med et barn/spiller i
omklaedningsrummet.

Under omklaedning gar traenere/ledere ikke ind i det modsatte kgns
omklaedningsrum.

| tilfaelde af skadebehandling, sé foregar dette i et dbent lokale.
Ligeledes foregar spiller samtaler i et abent rum/forum. Taktikmgder
eller lignende ma gerne ske i omklaedningsrummet, safremt det er med
hele holdet.

Der kan dog opsta eller forekomme situationer, hvor traenere kan sta
alene med et barn/spiller isar de yngre argange ved f.eks. toiletbesgg
eller hjaelp til omklaedning. Sddan en alene situation kan ikke undgas og
er dermed acceptabel.

Mobiltelefoner ma ikke anvendes under omklaedning. Bgrn har ret til at
anvende omkladningsfaciliteter uden bekymringer om kameraer pa
mobiltelefoner eller lignende.



https://www.gesten-if.dk/bestyrelsen

Sociale medier

Sociale medier bruges som informationskanal til deling af positiv
kommunikation og information med fodboldmaessig relevans. Det
forventes, at der holdes en god tone.

Vi gnsker ikke at disse grupper bliver platform for diskussioner omkring
traening, kamp, holdudtagelse osv. Vi anbefaler i stedet, at man tager
direkte kontakt til traeneren eller fodboldudvalget, hvis man har brug for
at uddybe noget.

Information om Kampkalender, traeningsplaner osv. vil forega i DBU
Kampklar.

Da vi har med bgrn at ggre, som ikke selv er pa Facebook, eller kampklar,
forventer vi at minimum en kontaktperson pr. spiller er pa de relevante
platforme til at videregive relevant information til de bgrn, der er pa det
respektive hold.

Traenerne er frivillige og har ret til fritid og vil ikke altid at skulle veere
tilgaengelig for spillere og forzeldre.

Overnatningsforhold i
klubben og pa ture

Vi gnsker, at man som fodboldspiller i Gesten IF Fodbold far en masse
gode og sjove oplevelser, derfor er det vigtigt for os, at bgrnene tilbydes
forskellige former for staevner og turneringer.

Vi har stor erfaring med, at disse staevner og turneringer kommer
bgrnene til gode, da de udvikles, modnes og skaber relationer til de
andre bgrn pa en anden made end ved den daglige traening. Disse ture
har til formal at styrke faellesskabet pa holdet.

Ved turneringer, ture og arrangementer, hvor der er overnatning, vil
traenerne og evt. de forzeldre som er med, som hjzlper, have ansvaret
for bgrnene.

Det opfordres til at flere foraeldre deltager herunder bade mgdre og
feedre.

Ved overnatning er det et krav, at der altid er en voksen til stede af
samme kgn som spillerne.

Foraeldre og traenere sover i samme rum som bgrnene.

Kommunikation

Det er et feelles ansvar, at vi har en ordentlig tone bade pa og uden for
banen. Det geelder ogsa overfor traenere, dommere, modstandere og
spillere.

Traenerne har ansvar for at kommunikere tydeligt overfor bgrn og deres
forzeldre, og der henvises til de 12 foraldrebud, se nedenfor:

1. Bak op om klubben, ved bl.a. at melde dig som hjzelper ved diverse
arrangementer som klubben arrangerer, nér der er brug for det.
MEN overtag ikke treenerens funktioner, tilbyd din hjeelp i stedet for
at tage styringen.

2. Mgad op til kampe - dit barn seetter pris pd det.

Forhold dig i ro pa sidelinjen - lad bgrnene spille

Ophold dig kun langs den ene sidelinje - og i god afstand til traeenere

og spillere.

Respekter traenerens beslutninger - veer positiv og stgttende.

Respekter dommerens beslutninger - se dommeren som en vejleder.

Skab en god stemning til kampene.

Spgrg om kampen var spaendende og sjov - ikke om resultatet.

Sarg for rigtig og fornuftigt udstyr (overdriv ikke).

10. Bak op om holdets og klubbens arbejde - din indsats bliver vaerdsat,
ikke mindst af dit barn.

11. Bidrag til et godt sammenhold blandt bagrn og forzeldre.

12. Husk pd, at det er dit barn, som spiller fodbold - ikke dig!!
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”HUSK RESPEKTEN — OGSA UDENFOR BANEN”, treeneren er frivillig, dommeren
er et menneske!

- Deter treenernes ansvar under traening og kamp, at sgrge for at tonen er
god mellem bgrnene. Opfanger man et skaenderi eller et grimt
sprogbrug, er det treenerens ansvar at fa det stoppet pa en god made.
Segrg for at fortzelle dit hold / dine bgrn om vigtigheden af et godt
faellesskab pa holdet, sa disse situationer ikke opstar. Efterfglgende kan
forzeldrene inddrages om ngdvendigt og med fordel kan det informeres
pa foreeldremgder, hvordan tonen er pa holdet.

- Viforventer, at i som foraeldre bakker op omkring vigtigheden af at tale
med respekt for hinanden.

- I forbindelse med kommunikation til nye spillere og forzeldre ved
indmeldelse har klubben udarbejdet en velkomstfolder. Folderen ligger
til brug for udlevering i klubhuset og den kan ligeledes tilgas via
hjemmesiden.

Ros vs Ris

- Deterialles bedste interesse at bgrnene i Gesten IF Fodbold har det
godt nar de eri klubben. Dette geelder bade pa og uden for banen

- Det er vigtigt at bgrnene far den ros de fortjener. Ros, ros, ros. Bgrn har
brug for anerkendelse for at udvikle sig.

- Som en del af bgrnesynet, skal bgrnene have det sjovt, og det har de ikke
hvis de far en masse skaeldud for det de laver. Men vi gar ind for, at bgrn
leerer af deres fejl og at man som traener, leder og frivillig hjeelper og
guider dem mod at g@re tingene korrekt.

- Dabgrn er bgrn, og nogle bgrn reagerer forskelligt fra andre, er der ogsa
forskellige mader at henvende sig til bgrnene pa som traener. Det er
traenerens sunde fornuft der bruges i traeningen, for at fa det bedste ud
af bgrnene.

- Husk det er bgrn, de er med fordi det er sjovt og for at vaere sammen
med deres venner.

- Opmuntre spillerne til at respektere deres omgivelser — herunder
klubbens udstyr.

Procedure ved
mistrivsel eller
mobning

- Gesten IF Fodbold accepterer ikke chikane, mobning eller mistrivsel og
dette tages meget alvorligt. Vi gnsker at alle vores bgrn er glade og trives
i klubben og det feellesskab som skabes igennem fodbolden.

- Chikane er enhver uvelkommen udtalelse, opfgrsel eller gestus rettet
mod personer eller grupper af personer, som er fornaermende,
nedveaerdigende, ydmygende, ondskabsfuld eller uforskammet, og som er
af en sddan natur, at det bevidst generer andres mulighed for at deltage
og udfolde sig.

- I tilfselde hvor treenerne modtager en henvendelse om en konkret
situation, hvor traeneren ikke fgler sig tryg kan han/hun tage fat i
fodboldudvalget.

- I tilfzelde af observation af uacceptabel adfeerd herunder mobning eller
mistrivsel bedes man rette henvendelse til fodboldudvalget via mail:
formandgif@gmail.com

- Fodboldudvalget har ansvaret for:

e At tage de rette foranstaltninger om den pagaldende sag.

e Atsikre "sagen” handteres professionelt.

e At tager kontakt til de involverede parter.

o At fplge op pa situationen saledes vi sikrer os, at
mobningen/mistrivslen ikke laengere foregar.



mailto:formandgif@gmail.com

Treenerne har ansvaret for at skabe gode gvelser/laeringsmiljger, hvor
alle uanset udgangspunkt trives og finder glaede ved fodbolden saledes
mistrivsel undgas.

Fysisk kontakt

Vi har alle et ansvar for, at det skal veere trygt at komme i Gesten
IFFodbold

Man ma i Gesten IF Fodbold ikke gribe fat i b@rn, sla eller sparke, uanset
hvad barnet har gjort eller sagt. Treenere og ledere ma altsa ikke bruge
den fysiske magt de har over for bgrn pa nogen made.

Vi har nul tolerance overfor seksuelle kraenkelser af bgrn og unge, men
gnsker samtidig at klubbens traener og ledere kan faerdes i klubben uden
at blive mistaenkt for paedofili.

Der skal veere plads til bade sejrsknus, et klap pa skulderen, eller en
trgstende omfavnelse til dem der har behov for det og hvor det er en
naturlig del af samvaeret. Frygten for beskyldning om seksuelle overgreb
ma aldrig fgre til, at traeeneren ikke tgr rgre spillerne. Men Alle
treenere/ledere skal vaere opmaerksomme pa ikke at bringe sigi en
situation, hvor der kan opsta misforstaelser om hensigten med deres
optraeden.

Hvis en traener/leder fgler at vaere kommet i en situation, der kan
misforstas af andre, skal vedkommende hurtigst muligt kontakte
klubbens formand, sa evt. "fejlagtige” misforstaelser eller rygter ikke far
lov til at spredes.

Det er ikke tilladt at give bgrnene smaekkys, klap i numsen samt bergre
bgrnene i skridtet og pa brysterne.

Hvad gor vi hvis mistanken opstar?

Henvendelser eller mistanke om seksuel kraenkelse vil blive handteret af
Fodboldudvalget. Forzeldre til det bergrte barn involveres straks der
foreligger en henvendelse eller opstar en mistanke om seksuel
kraenkelse. Klubben vil altid straks inddrage vores klubradgiver, samt DIF,
som har personer, der arbejder med dette til dagligt.

Mail til hovedudvalget: formandgif@gmail.com

Alkohol, rygning/snus

Alkohol, rygning og snus haenger ikke sammen med bgrne- og
ungdomsfodbold.

| Gesten IF Fodbold accepterer vi ikke alkohol, rygning eller snus i
traeningstiden, ved kampe eller til sociale arrangementer i samvar med
spillerne. Ej heller i omklaedningsrum og pa det idraetsaktive omrade.
Det forventes ligeledes, at alle optraeder adrueligt og udfgrer
lederopgaver korrekt.

Ved staevner ma der maksimalt indtages en genstand pr. person, saledes
traenerne kan kgre bil og/eller handle rationelt i tilfeelde af en
ngdsituation. Det henstilles til, at indtagelse af alkohol IKKE sker, fgr alle
holdets kampe er faerdige den pagaldende dag.

Born og unge ma ikke indtage alkoholiske drikke i forbindelse med
foreningens aktiviteter.

Gesten IF Fodbold accepterer ikke at ungdomsspillere indtager alkohol pa
en tur med Gesten IF. Disse vil straks blive hjemsendt pa foraeldrenes
regning. Foraeldrene vil blive underrettet inden hjemsendelsen

Alle sager omhandlende alkoholproblemer behandles pa bestyrelsesniveau og
henvendelse skal ske til fodboldudvalget via mail: formandgif@gmail.com
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Euforiserende stoffer,
narkotika og doping

- Gesten IF Fodbold vil under ingen omstaendigheder tolerere brug og
salgaf euforiserende stoffer, doping og narkotika blandt klubbens
medlemmer.

- Indtagelse af euforiserende stoffer, narkotika og doping i idraetsforenings
regi medfgrer omgaende ekskludering af foreningen.

- Hvis misbruget omfatter bgrn og unge, tages der kontakt til SSP i
kommunen.

- Opdages salg/ kgb af stoffer pa forenings omrade, eller mellem
foreningens medlemmer, tages der kontakt til politiet.

- At kendskab/rygter om misbrug blandt klubbens medlemmer straks vil
blive patalt.

Alle sager omhandlende problemer med euforiserende stoffer, narkotika og
doping behandles pa bestyrelsesniveau. Henvendelse skal ske til fodboldudvalget
via mail: formandgif@gmail.com
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